
〈健康教室開催しました〉 

               
   
 
 
 
 
 
 

 

7 の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 月 
  

16 火 ボランティア太極拳 ２階 

2 火 音楽療法 13：30～ ２階 17 水 音楽療法 10：15～ ３階 

3 水 音楽療法 10：15～ ３階 18 木   

4 木 書道教室 ２階 19 金 音楽療法 13：30～ ２階 

5 金 書道教室 ２階 20 土 音楽療法 16：00～ ４階 

6 土 音楽療法 16：00～ ４階 21 日   

7 日   22 月   

8 月   23 火   

9 火   24 水 音楽療法 10：15～ ３階 

10 水 
音楽療法 13：30～ ２階 25 木 音楽療法 13：30～ ２階 

音楽療法 10：15～ ３階 26 金   

11 木  ２階 27 土 音楽療法 16：00～ ４階 

12 金   28 日 つかさ会 夏祭り  

13 土 音楽療法 16：00 4 階 29 月   

14 日  
 

30 火   

15 月 海の日 
 

31 水 音楽療法 10：15～ ３階 

 

☆7 度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 10 日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒  8 日（月曜日） 

◇ 病院 3・4 階⇒ 9 日(火曜日)・11 日(木曜日)・12 日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（令和元年 7 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 
２診 高嶋 高嶋 

西森 

（予約診） 
坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      

幸野 

第1.3.5土曜日 
（変更有） 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 谷村  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

 6 月 22 日（土）11:30～コスモス苑１階 
会議室にて健康教室を開催しました。 
栄養科より「～保存が利く糖尿病食～」につい
て食事をいただきながら熱心に話を聞かれて 
いました。 
次回は１０月２６日を（土） 
「手軽に始める運動療法」について 
開催予定です。 
 

今年もはや半年が過ぎましたが、平成と令和の混在した貴重な時間でした。   
そのなかでも特筆すべきはこの間、トランプ大統領が２回も日本へ来られたことか
もしれません。 
サミットなどでは声明を発表する際、お互いが同意した話をそれぞれ発表します

が内容には食い違いが見られることがあります。言葉の解釈は難しいものですが、
日本語も例えば「雲」と「蜘蛛」などは発音で違いますが、韓国の独自の解釈にも
困ったものだと思います。 
 
 



 

 
 

 
 

 

           
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

フロア便り 

デイケア 

 

 

 

【業務内容の紹介】 

地域の皆様が安心して医療・看護・介護を受けられるようサポートし 

病気や入院等で生じる不安が軽減できるよう 

一緒に考えさせていただきます 

  入院相談：他院・地域からの入院相談をお受けします 

  転院相談：他院への受診・転院が必要な際に相談をお受けします 

  退院相談：退院後の生活面でのご相談をお受けします 

その他、あらゆる医療・看護・介護のご相談を承っていますので 

お気軽に声をかけてください 

 

北須磨第 2保育園の園児たちとの交流会が行われ、18 名の園児達が、コスモス苑に遊びに
きてくれました。 
来苑と当時に、賑やかな声がフロアに響いていました。 

利用者と一緒に折り紙で「コマ」を作って回したり、広告で「かぶと」を作り、かぶったり
して遊びました。 
その後、一緒に歌を歌ったり、園児達が利用者の肩を叩いてくれたり、とっても喜んでおら
れました。最後には、素敵なプレゼントまで頂きました。 
 元気なエネルギーを利用者・職員共に頂きました！ 
 

コスモス苑３階では、運動会を行いま
した。普段行わない事を行い、最初は 
「嫌や」「せいへん」など言われる利用者
様もいましたが、競技が始まると熱中さ
れていました。終わった後には、「楽しか
ったわ」との声も聞かれました。 
 

3階・4階 

 

夏祭りのお知らせ 
 つかさ会 夏祭りを 今年も開催いたします。 
ご利用者様、ご家族様や多くの方々に楽しんでいた
だけるように趣向をこらしております。 
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来苑ください。 
 
職員一同お待ちしております。 


