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6 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 土 音楽療法 16：00～ ４階 17 月   

2 日   18 火 ボランティア太極拳 ２階 

3 月   
19 水 

音楽療法 13：30～ ２階 

4 火 音楽療法 13：30～ ２階 音楽療法 10：15～ ３階 

5 水 音楽療法 10：15～ ３階 20 木   

6 木 書道教室 ２階 21 金   

7 金 書道教室 ２階 ２2 土 音楽療法 16：00～ ４階 

8 土 音楽療法 16：00～ ４階 ２３ 日   

9 日   ２４ 月 
  

10 月   ２５ 火   

11 火   ２６ 水 音楽療法 10：15～ ３階 

12 水 音楽療法 10：15～ ３階 ２７ 木 音楽療法 13：30～ ２階 

13 木   ２８ 金   

14 金 音楽療法 13：30～ ２階 ２９ 土 音楽療法 16：00～ ４階 

15 土 音楽療法 16：00 ４階 30 日   

16 日  
  

   

 

☆6 月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 12 日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒ 10 日（月曜日） 

◇ 病院 3・4 階⇒ 11 日(火曜日)・13 日(木曜日)・14 日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（令和元年 6 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 
２診 高嶋 高嶋 

西森 

（予約診） 
坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      

幸野 

第1.3.5土曜日 
（変更有） 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 谷村  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

デイケアへ続く壁には、もうすぐ雨の時期、
梅雨が来るということで「傘や、カエル、 
あじさい」を色々な色紙でかわいく表現した
壁画が飾られています。 
ぜひご覧ください。 

まもなく梅雨入りとなりますが、近頃「しとしと」と降るような雨は少なくなり
ました。梅雨の景色ではアジサイの葉のうえをはっているカタツムリを思い浮かべ
ますが、アジサイは見かけてもカタツムリを見かけることはそうありません。そう
いえばアジサイは土壌によりさまざまな花の色が楽しめますが、その種類は数千種
類と言われています。この時期、花屋さんへ行くと、いままで見たことのないアジ
サイがたくさん並んでいます。きっと今までの概念が覆りますよ。 



 

 
 

 
 

 

           
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

フロア便り 6月 

デイケア 

 

 

 3階・4階 

 

知って得する  健 康 教 室 

 日時： 2019 年 6 月 22 日（土） 

午前  11 時 30 分～13 時頃 

(受付は 11 時 30 分迄です) 

場 所：コスモス苑 1 階 会議室にて 

定 員：20 名（先着順となります。） 

参加費：500 円（要申し込み・当日支払い） 

    お弁当と飲み物をご用意しております。 

お申し込みの際にメイン＜魚 or 肉＞を 

お選びいただけます。 

    ご家族・御友達と一緒に是非ご参加下さい。 

 

テーマ：～保存が利く糖尿病食～     

受付開始：4 月 24 日 予定人数集まり次第締め切り 

 
 ～お品書き～ 

ご飯 主菜（お肉：豚肉、お魚：鯵） 煮物 

 和え物 汁物 季節の果物を予定しています。 

ご参加お待ちしております♪ 

 

ご参加申込みは、尾原病院医事課まで 

０７８-７43-11３5 

(受付９時～１７時まで日・祝日を除く) 

地下鉄「妙法寺」駅より北へ徒歩 3 分 

尾原病院 地域医療連携室 
 

コスモス苑に来苑後、皆様と一緒に、
「ズンドコ節」や「お祭りマンボ」など
の歌に合わせて、歌いながら、体操を
行っています。 
「歌と一緒に体操すると楽しいね
～！！」「身体が温まってきたわ～」と
終わった後には、笑顔で、うちわで仰
いでおられます。２週間で歌を変更し
ているため、“お楽しみの一つ”として、
楽しんで頂いております。 
 
 

2019 年 5 月 1 日より新元号「令和」になりましたね。3階フロアでは『平成から令和へ』の 
ポスターを掲示しています！令和が始まって初のレクリエーションは、5月 9日と 5月 10 日に行
った入浴レクリエーションです。 
5 月といえば端午の節句、菖蒲湯です！邪気を祓って令和元年も、健康に過ごせますように！！ 
 

 


