
 

               
   
 
 

 
コスモス苑エレベーター前に入所者さん制作の兜が飾られています。その先の廊下を進むと 

書道作品も展示しています。新しい年号も書かれているものもございます。 

5 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 水 
音楽療法 10：15～ 3 階 16 木   

即位の日  17 金   

2 木 書道教室 ２階 18 土 音楽療法 16：00～ ４階 

3 金 憲法記念日   19 日  
 

4 土 
音楽療法 16：00～ 4 階 20 月   

みどりの日  21 火 ボランティア太極拳 ２階 

5 日 子供の日  ２2 水 音楽療法 16：00～ ３階 

6 月 振替休日  ２３ 木   

7 火 音楽療法 13：30～ ２階 ２４ 金 音楽療法 13：30～ ２階 

8 水 音楽療法 10：15～ ３階 ２５ 土 音楽療法 16：00～ ４階 

9 木   ２６ 日   

10 金   ２７ 月   

11 土 音楽療法 16：00～ ４階 ２８ 火   

12 日 
  

２９ 水 
音楽療法 13：30～ ２階 

13 月  
 

音楽療法 16：00～ ３階 

14 火  
 

３０ 木 音楽療法 13：30～ ２階 

15 水 音楽療法 10：15～ ３階 ３１ 金   

 

☆5月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 8 日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒ 6 日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ 7日(火曜日)・9 日(木曜日)・10日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診

              診療担当医表（令和元年 5 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 
２診 高嶋 高嶋 

西森 

（予約診） 
坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      

幸野 

第1.3.5土曜日 
（変更有） 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 谷村  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

「平成の時代よ、ありがとう！」新しい令和の時代を歩めるのは、多くの天災や
バブル経済の崩壊などの苦難を平成の時代で経験してきた人が言える言葉かもしれ
ません。その当時は明日の希望も見えない中で、毎日積み重ねてきた必至の努力が
あったはずです。時間の経過とともにその苦難は記憶の中でだんだん薄まってきて
いると思います。風化させないためにも将来先人の教えとして語り継がれることを
願います。 
 



 

〈 健康教室開催しました > 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

フロア便り５月 

3 階・4 階  

 

 

 
               
 
 
 
 
 
 

    
           

デイケア 

 

１月にインフルエンザの流行で延期となっていました「くすのき保育園児」との交流会
が行われました。 
園児達と一緒に、「福笑い・コマ回し・けん玉」を、利用者様も昔を思い出されたかのよう
に夢中になって楽しまれていました。 
。 
 

おしゃべりオウムも、園児達にとても可
愛がられ、あっという間に楽しい時間が
過ぎていきましたが、園児達からのプレ
ゼントをいただきとても喜んでおられま
した。 
次回も楽しみにしています。 
 

 

４月 26 日(金)13：30～尾原病院 1
階リハビリセンターにおいて 
健康教室を開催しました。 
リハビリ科より「運動を続けるコ
ツ」、高嶋先生より「糖尿病座談会」
の内容でスライド使用による詳しい
お話がありました。椅子を使い身体
を動かしたり、質問されるなど、皆様
の健康意識の高さを感じました。 
次回は 6月 22 日開催の予定です。 

3 階・4 階合同での外出レクリエーション！4
月 3日（水）に妙法寺川沿いのお花見に行きま
した。 
例年に比べ、桜の咲き具合が少なく、肌寒さも
ありましたが、幕の内弁当や、ハンバーグ弁当
をみんなで食べて良いお花見ができました。 
 

おいしそうですね～ 

晴天に恵まれましたが、風が強く、少しひんやりした中のお花見でしたが、利用者の方からは、
「満開ではなかったけど、桜が見れて良かった！」等のお言葉を頂きました。 
 

おしゃべりオウムくんです 


