
 

 

               

 

4 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 月 
  

17 水 
音楽療法 13：30～ ２階 

2 火 音楽療法 13：30～ ２階 音楽療法 10：15～ ３階 

3 水 音楽療法 10：15～ ３階 18 木 ボランティア かたつむりの会 ２階 

4 木 書道教室 ２階 19 金   

5 金 書道教室 ２階 ２0 土 音楽療法 16：00～ ４階 

6 土 音楽療法 16：00～ ４階 ２1 日   

7 日   ２２ 月 
  

8 月   ２３ 火   

9 火   
２４ 水 

書道教室 ２階 

10 水 音楽療法 10：15～ ３階 音楽療法 10：15～ ３階 

11 木 音楽療法 13：30～ ２階 ２５ 木   

12 金 
  

２６ 金 音楽療法 13：30～ ２階 

13 土 音楽療法 16：00～ ４階 ２７ 土 音楽療法 16：00～ ４階 

14 日  
 

２８ 日 
  

15 月 
  

２９ 月 昭和の日  

16 火 ボランティア太極拳 １４:００～ ２階 ３０ 火   

 

☆4月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 10日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒  8日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ 9日(火曜日)・11日(木曜日)・12日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 31 年 4 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 
２診 高嶋 高嶋 

西森 

（予約診） 
坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      

幸野 

第1.3.5土曜日 
（変更有） 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 谷村  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

今年の桜の開花は例年並みのようですが、去年はあまりにも早く咲いてしまって、
各地で開かれた桜祭りは葉桜の中での開催でした。そんなわけで二年分を楽しもうと
思います。平成は戦争もなく平和な時間が流れましたが、その一方でバブルの崩壊や
地震、津波等々の自然災害も多く、経済変動や自然の猛威は記憶に新しいところです。
次の時代はどのように発展していくのでしょうか・・・・「便利すぎて不便」とならな
いようにお願いします！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

まだ寒い日もありま
すが、季節は春ですね。 
デイケアに続く廊下に
は広告を使用し、きれ
いな蝶々を作成し展示
しています。 
ぜひご覧ください。 



 

   ～ 健康教室 ご案内 ～ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  コスモス苑 3階 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

フロア便り 4月 

ディケア   

 

 

 
               

 
 

 
               
 
 

 
 
 
 

 
 
 

4 階 

 

３カ月に１度のバイキ
ングを開催しました。 
今回も大好評のお寿司の
バイキングで、利用者の
皆様、朝より「今日は楽
しみにしてたんよ～」と
満面の笑顔で話しておら
れました。 
多くの方が、何貫もお

かわりされて、揚げたて
の天ぷらも「熱いね！お
いしいね！」と言われな
がら、たくさん召し上が
っておられました。 
 

まだまだ冷たい風が吹いていますが、日差しは日ごとに春の兆しを含んでいます。 
3階フロアでは４月に向けて桜の花を作っていって飾るようにしてみました。 

柔らかな色合いの折り紙を黙々と折られ、模られ、もう少しすればフロアのあちこちが彩られ
ることでしょう。その日を楽しみにしています。 
 

 

バイキング 

 

 コスモス苑 4 階では、3 月２７日
に食事レクリエーションとして 
「パンケーキ」を作りました。 
皆さんの目の前で作り、かわいくデコ
レーションをして完成‼ 
 甘くておいしいパンケーキができ
あがりました。皆さん楽しく笑顔です
ごされていました。 

 


