
3 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 金 書道教室 2 階 17 日   

2 土 音楽療法 16：00～ ４階 18 月   

3 日       19 火 ボランティア太極拳 １４:００～ ２階 

4 月   20 水 音楽療法 10：15～ ３階 

5 火 音楽療法 13：30～ ２階 ２１ 木   

6 水 音楽療法 10：15～ ３階 ２２ 金 音楽療法 13：30～ ２階 

7 木 書道教室 2 階 ２３ 土 音楽療法 16：00～ ４階 

8 金   ２４ 日   

9 土 音楽療法 16：00～ ４階 ２５ 月   

10 日   ２６ 火   

11 月   ２７ 水 音楽療法 10：15～ ３階 

12 火 
   

 音楽療法 13：30～ ２階 

13 水 音楽療法 10：15～ ３階 ２８ 木   

14 木 音楽療法 13：30～ 2 階 ２９ 金 
  

15 金 
  

３０ 土 音楽療法 16：00～ ４階 

 
16 土 音楽療法 16：00～ ４階 ３１ 日   

☆3月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 13日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒ 11日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ 12日(火曜日)・14日(木曜日)・15日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 31 年 3 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 

２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      担当医 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 
 

 

 

今年の春は早いなと思うことが・・、２月なのに鶯の鳴き声が聞こえています。上
手な鳴き方とは言えませんが、初々しいかぎりです。また「ふきのとう」も例年より
も早く見ることができ、家庭菜園の「ソラマメ」も花が咲き始めました。こんなに早
いのは記憶にありません。きっと今年の桜も早いのではないでしょうか！（そういえ
ば去年の桜も早くて、いつもは見られる時期には葉桜になっていた記憶が・・・・） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今月はもうすぐ春ということで、コスモス苑入口からデイケアヘ続く廊下に利用者様と共に
作成した 
タベストリーをたくさんかけており、華やかな飾り付けをして皆さまをお迎えしております。 
ぜひご覧ください。 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

2月 22日（金）13：30～尾原病院1階 リハビリセンターにおいて健康教室を開催し、 
19名のご参加がありました。 
栄養科より「減塩のおはなし」 高嶋先生より「慢性肝不全のおはなし」について詳しいお話
を聞くことが出来ました。 
次回は4月 26日（金）を予定しております。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

フロア便り 3月 

ディケア   

 

 

 
               
 
 

壁に飾る壁画を利用者の 
皆様で作成しました。 

                
 
厚紙をドーナツの型に切って、毛糸をクルクル巻いて、 

色々な花のパーツを作りました。花の色も利用者の皆さん、 
とてもこだわっておられました。 
葉っぱは、色画用紙を切って完成。花と葉っぱをカゴに入れて、 
「コスモス苑の素敵なお花たち」が完成しました。 
来苑時には、どうぞご覧くださいね！ 

 

３階・４階 

2 月１３日に誕生会を行いました。今月の誕生者は２名でしたが、皆
でハッピーバースデーの歌を歌ってお祝いしました。お祝いされた方は、
嬉しくて照れ笑い。いくつになっても、お祝いされると嬉しいものです
ね。その後は、恒例の誕生日ケーキを食べました。ケーキは数種類あり、
自分が好きな物を選べます。もちろん、誕生者の方から優先的に選んで
いただけます。美味しく楽しくすごせた誕生日会でした。 
 
 

 

 

 

4階病棟は地域一般病棟になりました。 
 

 
＜特色＞ 

 
４階病棟は地域ケアを中心としたトータル・ケアサービス、在宅ケア

を中心に、利用者の状態を考慮した医療の提供。 
地域における医療機関、介護施設とのネットワークに努めます。 
 リハビリテーションスタッフ、ケアマネージャーと連携し、急性期か
らの受け入れ在宅医療の後方支援を目指しています。 
 
 
看護要員  １３対１ 

 
 
入院対応疾患 

 
※ 肺炎、脳梗塞、内科疾患、一般的な骨折等、 

外科疾患、消化器外科、慢性疾患の増悪など  
  

 

   〈 尾原病院 一般病棟 ４階〉 

 

 

～ 健康教室 開催しました ～ 

 


