
 

 

 

 

 

 

１月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 火 元旦 デイケア休み 
 

16 水 音楽療法 10：15～ ３階 

2 水     デイケア休み  17 木   

3 木     デイケア休み  18 金 音楽療法 13：30～ ２階 

4 金 書道教室 ２階 19 土 音楽療法 16：00～ ４階 

5 土 音楽療法 16：00～ ４階 20 日   

6 日   21 月   

7 月   22 火 ボランティア 太極拳 ２階 

8 火   23 水 音楽療法 10：15～ ３階 

9 水 
音楽療法 13：30～ ２階 24 木   

音楽療法 10：15～ ３階 25 金   

10 木 書道教室 ２階 26 土 音楽療法 16：00～ ４階 

11 金 
  

27 日   

12 土 音楽療法 16：00～ ４階 28 月   

13 日  
 

29 火 
  

14 月 成人の日 
 

30 水 音楽療法 10：15～ ３階 

15 火 音楽療法 13：30～ ２階 31 木 音楽療法 13：30～ 2階 

☆1月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ 9 日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒ 7 日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ 8日(火曜日)・10日(木曜日)・11日（金曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 31年 1月 1日現在） 変更となる場合があります 

診 療 担 当 表 
  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 

２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      担当医 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 

 
 

 

明けましておめでとうございます。今年は新しい元号も決まり、いよいよ新しい時
代の幕開けですが、春の１０連休があって、その対応がスムーズにできるのかが一つ
の試練だそうです。医療関係は休みになるし、金融関係もしかりで日本が世界の動き
から取り残され、連休の影響でどのような事態を引き起こすか予断を許さないようで
す。一斉に休まなくても５月中に取得義務とする法律改正などできないのでしょう
か？ しかしなにをするにしても時間が足りませんね。 
うまくいきますように・・・・・・・ 
 

クリスマスシーズンがやってきました！！ 
受付からデイフロアに通じる廊下の壁には、利用者様と共に作成したツリーや、かわいいサ
ンタさんが飾られています。廊下を通られる際はぜひご覧ください。 
２０１９年度もコスモス苑では、入所者様、通所者様に喜んで頂ける行事を企画していき

たいと思っています。本年度も何卒宜しくお願い致します。 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

フロア便り 1月 

ディケア   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
３階・４階 

 

尾原病院  

    ～ 薬局 紹介 ～ 

 

当院薬局では、医師や看護師をはじめ他職種のスタッフと協力・連携し、患者の皆様により
よい医療を提供できるよう、努力しています。 
 

 
  
当院では院外処方箋を発行していますので、主に入院

患者の皆様の薬を調剤しています。薬の量や、飲み方、
使い方、飲み合わせが適切であるかどうかを確認し、必
要であれば、医師に確認をしています。 

 

 
 クリーンベンチと安全キャビネット
を各々1台、設置しています。 
 高カロリー輸液の調整はほぼ毎日、
抗がん剤の調整は随時行っています。 

 

 
  

 
入院患者の皆様のベッドサイドへ訪室し、薬の作用、

副作用、飲み方等を説明し、薬に対する理解を深めても
らえるよう努力しています。また、検査値の確認や患者
の皆様からの訴えなどで副作用のチェックを行い、効果
的で安全な薬物療法ができるよう貢献しています。 

 

 

 

 

 

 
 医師、看護師、その他の医療スタッフに対して、正確な
最新医薬情報を速やかに提供しています。 

 

ＤＩ業務 

薬剤管理指導業務 

注射剤の混注業務 

調剤 

３ヶ月に一度のバイキングが行われました。 
今回は、皆様に大変人気のある握り寿司のバイ

キングでした。「今日は、当たり日や！！」と、とても
喜んでおられ、「サーモンとマグロと･･･」といつも以上
の食欲が見られ、揚げたての天ぷらも「熱いな～」と言
われながら、召し上がられていました。次回は、来年の
２月となりますので楽しみにしていてくださいね！ 
 

 

 

  

 

 
 

 

コスモス苑３階では、おやつレク
レーションとして『おしるこ』を作
りました。 
皆さんの目の前で作り、出来たてを
賞味して頂きました。普段はあまり
おやつを食べられない方も、「おいし
い、おいしい」とペロリとたいらげ
ておられました。 
次回のおやつレクレーションも楽し
みですね！！ 
 

～ 健康教室 開催しました ～ 

 

 

１２月２１日（金）13：30～  
尾原病院１階リハビリセンターにおいて、 
健康教室を開催しました。 
透析室より「フットケア」について、栄養科
より「これであなたも買い物上手」、高嶋先生
より「シックデイ」についての詳しいお話し
を聞くことが出来ました。 
次回は、２０１９年２月２２日（金）に予定
しております。 
ぜひご参加ください。 

老健４階では、１２月１９日（水）にクリスマス会を実施しました。 
今年は、ハンドベルで、「きよしこの夜」や「星に願いを」といった曲を、演奏しました。 
また、おやつタイムでは、クリスマスケーキも登場しました。 
年に１度のクリスマスイベントなので、とても盛り上がりました。また来年もお楽しみに。 
 

 


