
 ～地域行事への参加～  
 

 

 

 

 

 

 

10 月の行事予定表 
日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 月   
17 水 

音楽療法  10：15～ 3 階 

2 火 音楽療法  13：30～ 2 階 あかりの会 11：00～ 4 階 

3 水 音楽療法  10：15～ 3 階 18 木 朗読かたつむりの会 14；00～ ２階 

4 木 書道教室 2 階 19 金 音楽療法  13：30～ 2 階  音楽療法   10：15～ 

5 金 書道教室 2 階 20 土 音楽療法  16：00～ 4 階 

6 土 音楽療法  16：00～ 4 階 21 日   

7 日   22 月   

8 月 体育の日  23 火   

9 火   24 水 音楽療法  10：15～ 3 階 

10 水 
音楽療法  13：30～ 2 階 25 木 音楽療法  13：30～ 2 階 

音楽療法  10：15～ 3 階 26 金   

11 木   27 土 音楽療法  16：00～ 4 階 

12 金 
  

28 日   

13 土 音楽療法  16：00～ 4 階 29 月   

14 日 
  

30 

 

 

火 ボランティア アロハ 2 階 

15 月   31 水 音楽療法  10：15～ 3 階 

16 火 ボランティア 太極拳 2 階     

☆10月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ １0日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒  8日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ 9日(火曜日)・１1日(木曜日) ・１2日(金曜日) ・20日(土曜日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 30 年 10 月 1 日現在） 変更となる場合があります 

        診 療 担 当 表 
 

  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 

２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野      担当医 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

 今年の野球もいよいよ終盤、クライマックスシリーズへの出場権はいかに・・・・そうい

えば阪神の本拠地は甲子園。昔この近くには阪神パークという遊園地があり「レオポン」と

名付けられた世界でここだけという人気動物がいました。それはヒョウとライオンのミック

スで当時としてはパンダ並の人気があったのかもしれません。その時代、遊園地の秋の催し

といえば「菊人形」が定番で、近頃ではとんと見かけることのなくなった催し物ですが、ひ

ょっとするとまだ残っている遊園地「ひらかたパーク」で見られるのかも知れませんね？ 

 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

おいでやす カーニバル 
 

平成30年 9月 23日（日）神戸聖隷福祉事業団主催の
カーニバル「おいでやす」に参加しました。 
健康・介護の相談。またヘモグロビン・血圧・ＢＭＩ  
体脂肪等の計測も行ないました。 

 

  



 

<尾原病院>～健康教室 ご案内～ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

フロア便り 10 月 

ディケア 

 

 

 

 

 

 
 

 
３階 ・ ４階 

 

 
北須磨第2保育園の園児達17名が、コスモス苑に遊びにきていただけたので、ぶどう

の壁画を、園児達と一緒に作成しました。とっても素敵な作品が出来上がり、苑の入口の
入った左手に提示しております。そして、敬老の日にちなんで、歌に合わせて、園児達が
利用者の方々に肩叩きをしてくれました。 
利用者の方達は、満面の笑みを浮かべておられましたが、あっという間に時間も過ぎて、
「またきてね！！」と園児達に声をかけておられました。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

老健３階では、９月２６日
に４名のご利用者様と近く
にお散歩に行きました。 
施設での籠りきりの生活の
気分転換に、スイーツやお茶
を楽しまれていました。 
 

 

普段外に出られない方も、久しぶりに外の空気を吸って、 
喜んでおられました。 
 

老健４階では、９月１９日（水）に外出レクを行いました。 
今回は、長田神社に行ってきました。お昼は、神社の近くにある回転寿司へ。 
皆さん、とても美味しく頂きました。 
 

   


