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5月の行事予定表 

日 曜日 行事名 場所 日 曜日 行事名 場所 

1 火 音楽療法 14：00～ ２階 16 水 
あかりの会  11::00～ ４階 

音楽療法 10：15～   ３階 
 

2 水 絵画クラブ ２階 17 木   

3 木 音楽療法 10：15～   ３階 18 金 音楽療法 14：00～ ２階 

4 金 書道教室 ２階 19 土 音楽療法 10：30～ ４階 

5 土 音楽療法 10：30～ ４階 20 日   

6 日   21 月 歌謡クラブ ２階 

7 月 歌謡クラブ ２階 22 火 
  

8 火   23 水 音楽療法 10：15～ ３階 

9 水 
音楽療法 13：30～  ２階 

音楽療法 10：15～  ３階 
 24 木 音楽療法 14：00～ ２階 

10 木  

  
25 金   

11 金  
 

26 土 音楽療法 10：30～ ４階 

12 土 音楽療法 16：00～ ４階 27 日 
  

13 日 
  

28 月 歌謡クラブ ２階 

14 月 歌謡クラブ ２階 29 火 歌謡クラブ ２階 

15 火 ボランティア太極拳 ２階 30 水 音楽療法 10：15～ ３階 

    31 木   

☆５月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑３階⇒ １１日（水曜日）  

◆ コスモス苑４階⇒  ９日（月曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ １０日(火曜日)・１２日(木曜日) ・１３日(金曜日) ・２１日(土曜日) 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成 30 年５月 1 日現在） 変更となる場合があります 

        診 療 担 当 表 
 

  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 

２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診        幸野  

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

今年の花見は番狂わせの連続でした。花の盛りが前倒しとなり行楽にも影響がで

ているようです。連休時期は毎年各地で多くの方が花を楽しまれるのに今年はどう

なるのかが気がかりという声ばかり、花の終わった花祭りは「花より団子」を実践

するしかないのかも・・・・ 

特定医療法人社団 つかさ会 
神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

 

今月の壁画は青空に大きく羽ば

たく鯉のぼりです。利用者様と共

に作成しました。迫力の大きさに、

こちらも元気をいっぱいもらいま

す。爽やかな風が吹いて過ごしや

すいこの時期、色々とお出かけし

てみませんか？ 

 



 

 

 

～ 健康教室のお知らせ ～ 
 

    

 

 

 

日時：平成 30 年 6 月 22 日（金） 

午前 11 時 30 分～13 時頃(受付は 11 時 30 分迄です) 

場 所：コスモス苑 1 階 会議室にて 

定 員：20 名（先着順となります。） 

参加費：500 円（要申し込み・当日支払い） 

    お弁当と飲み物をご用意しております。 

お申し込みの際にメイン＜魚 or 肉＞をお選びいただけます。 

ご家族・御友達と一緒に是非ご参加下さい。 

テーマ：～夏バテ予防～     

受付開始：4 月 20 日 予定人数集まり次第締め切り 

 

 

 

     

ご参加申込みは、尾原病院医事課まで 

０７８―７４３―１１３５ 

 (受付９時～１７時まで日・祝日を除く) 

地下鉄「妙法寺」駅より北へ徒歩 3 分 

          尾原病院 医事課 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

フロア便り ５月 

ディフロア    

１ヶ月に１度、絵画クラブが開催されます。絵を描く事がお好きな利用者様が

集まり、季節の花を描いていきます。皆様、「あんた上手やね～」と声を掛け合い

ながら、皆様とても素敵な絵が出来上がりました。最後にご自分の印を押して完

成です。素敵な絵はがきの完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３階 ・ ４階     

 

 

健健  康康  教教  室室  

  

知って得する  

～お品書き～ 

ご飯 主菜（お肉：豚肉、お魚：鮭） 野菜ゼリー 

 和え物 汁物 季節の果物を予定しています。 

ご参加お待ちしております♪ 

 

４階フロアでは、４月１８日（水）に外出

レクを行いました。今年度最初の外出は神戸

ハーバーランドにあるＵＭＩE です。晴天に

も恵まれ、久しぶりに神戸を訪れた方もおら

れたので、「よかったわぁ」とのお声もいた

だき、楽しい外出レクになりました。 

３階フロアでは、おやつレクリエーシ

ョンとしてホットケーキを作りました。

利用者様の前で焼いているので「いい匂

い、おいしそう」とお声があがり待ちき

れないご様子。また食べられてからも「お

いしい、おかわりほしいわ」など大変喜

ばれ、笑顔あふれる時間となりました。 

 

 

 


