
    

今年も クリスマスのシーズンがやってきました♪♪ 

玄関受付には、３人の小人がお出迎えをしております。またデイフロアに通じる廊下の両壁

には大きなリースやタペストリー、利用者さまと共に作成したデコレーションをたくさん 

かけており、華やかな飾り付けとなっております。廊下を通られる際は、ぜひご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の行事予定表  

日 曜日 行 事 名 場所 日 曜日 行 事 名 場所 

1 金 書道教室 ２階 16 土 音楽療法 10：30～    ４階 

2 土 音楽療法 10：30～    ４階 17 日 
  

3 日 
  

18 月 歌謡クラブ ２階 

4 月 歌謡クラブ ２階 19 火 ボランティア 太極拳 ２階 

5 火 音楽療法 14：00～    ２階 20 水 音楽療法 

 
３階 

6 水 音楽療法 10：15～  ３階 21 木 
  

7 木 ボランティア 離宮ハーモニー ２階 22 金 
  

8 金 
  

23 土 音楽療法 10：30～    ４階 

9 土 音楽療法 10：30～    ４階 24 日 
  

10 日 
  

25 月 ボランティア オールウェイズ ２階 

11 月 歌謡クラブ ２階 26 火 
  

12 火 
  

27 水 音楽療法 10：15～    ３階 

13 水 音楽療法 10：15～  ３階 28 木 
  

  
あかりの会 ４階 29 金 

  
14 木 書道教室 ２階 30 土 音楽療法 10：30～    ４階 

15 金 音楽療法 14：00～ ２階 ３１ 日 ディケアはお休みです。 １／４～です。 

☆１２月度理容日のお知らせ☆ 

◆ コスモス苑４階⇒ １１日（月曜日）  

◆ コスモス苑３階⇒ １３日（水曜日） 

◇ 病院 3・4階⇒ ８日(金曜日)・１２日(火曜日)・１４(木曜日)・１６(土曜日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～つかさ会の理念～ 

より良き環境で思いやりのある医療・介護機関をめざします。 

  
                        
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療担当医表（平成２９年１２月１日現在） 変更となる場合があります 

       診 療 担 当 表 
 

  診療室 月 火 水 木 金 土 

午前診 

９：００～ 

１２：００ 

 

（１１：４５  

 受付終了） 

外科 

消化器科 
１診 院長 山本 牧野 山本 牧野 院長 

内科 
２診 高嶋 高嶋 西森 坂口 高嶋 担当医 

３診     
   

  

整形外科 ３診   幸野       

第２土曜日は 

休診・その他 

は不定期休診 

昼診 １３：００～１６：００ １診          

夜診 １７：００～１９：００ 

（１８：４５受付終了） 
１診 山本 高嶋 牧野 山本 杉﨑  

 

特定医療法人社団 つかさ会 

神戸市須磨区妙法寺字荒打 308-1 

□尾原病院          078-743-1135 

□介護老人保健施設コスモス苑 078-747-2520 

神戸市須磨区妙法寺字ぬめり石 

メービウス妙法寺 601 号室 

□つかさ在宅ケアセンター   078-747-6388 

□つかさ訪問看護ステーション 078-747-5545 

 

 

元気になってカエル（病院玄関横） 

  いよいよ今年も残り少なくなりましたが、平成も天皇陛下の退位により 3１年半ばで幕を閉じ

るのだそうです。こんなに早く終わるとは意外な気持ちですが、昭和がどんどん遠くになって、近頃

のＴＶ番組でも時代劇が消えつつあるようです。先日「遠山の金さん」の再放送を見て（画面両端が

ありません）、勧善懲悪のお馴染みの流れで単純明快なストーリーが持ち味、しかも１時間で完結（続

きがないのですっきり）、水戸黄門と並ぶ人気番組だったような記憶が。再放送があるのは根強い人

気の証でしょうね。・・・一件落着！ 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロア便り １２月 

  ディケア 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ３ ・ ４ 階  
  

     

 

3 階フロアでの外出レクリエーションは、利用

者様と淡路へ行きました。天気にも恵まれ、迫力

ある明石海峡大橋も、真近で見る事が出来ました。

偶然、遊びにきていた可愛い幼稚園児たちと、手

を振ったり握手をしたりの交流もあり、「可愛いな

ぁ」と笑顔で話され、楽しまれていました。 

 

～ 健康教室 ご案内 ～ 

 

 

毎回、ご好評いただいておりますバイキングを今月も行ない

ました。前回は居酒屋メニューのお料理でしたが、今回はにぎ

り寿司や揚げたて天ぷらなどのお料理が並びました。皆さま、

お好きなにぎり寿司や揚げたての天ぷら、アツアツの茶碗蒸し

など選ばれ、とても楽しそうに召し上がっていました 

ご利用者様からは、「こんなあつあつの天ぷら食べたの久しぶ

りやわ～！」｢すごく美味しいわぁ｣と、とても喜んでくださり、

大盛況でした。（写真右） 

11 月 22 日にヘルマンハープという

珍しい楽器を使うボランティアの方々

が来て下さいました。ハープのとても済

んだ音色がフロアに響き、クリスマス曲

の演奏もあり、利用者様、職員も熱心に

耳を傾けて楽しい時間を過ごす事がで

きました。（写真左） 

お昼は、海鮮丼を美味しく頂きました。「来てよ 

かったわぁ」という声も多くあり、職員にとっても 

いつもの笑顔とはまた違う素敵な表情をたくさん見 

る事ができ嬉しく感じました。 帰りの車中では、 

美空ひばりさんや坂本九さんの名曲等を流し職員、利用者様、皆で歌いながら淡路を後に

しました。来年も楽しい企画を考えておりますのでお楽しみに♪♪ 

 ４階フロアでは、11 月 15 日(水)に食事レクレーションでラーメン作りを行いました。

塩と醤油味をご用意し、トッピングはネギにしました。特に塩味は好評で、おかわりを何

度もされる方もいて、大好評でした。来年も行う予定です。お楽しみに！ 
 

 


