
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロア便り ５月 

３階  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  ４階 

 

～健康教室のご案内～ 
みなさま 是非ご参加ください。お待ちしております。 

 

 

３階フロアでは、食事レクリエーションを
行いました。今回は、ラーメン（醤油味と
塩味）を作りました。作っている間にも 
「すごいえぇ匂いやわ、美味しそう」と言
う声が、あちこちから聞こえたり、スタッ
フの作っている様子を眺めている利用者様
もいらっしゃいました。実際に食べて頂く
と「久々にラーメン食べたよ、ラーメン大
好きや、ほんま美味しい」等、笑顔で話さ
れていました。次回のレクリエーションも
お楽しみに! 

４階フロアでは、４月１９日（水）に外出レクを行
いました。今回は、神戸ハーバーランドに行ってき
ました。雲ひとつない素晴らしい晴天にも恵まれ、
暑いぐらいでしたが気持ちの良いお出かけ日和と
なりました。 
ポートタワーでは、利用者様・スタッフと共にお昼
ご飯を頂きました。神戸での久しぶりの外食にみな
さん笑顔でたくさん食事をとられていました。また

そのあとは、ポートタワー付近を散策・・・ 
モザイクで休憩し、スターバックスコーヒーに寄り
道、すごく美味しかったです。今回は快晴の一日だ
ったので、たいへん気持のよい外出レクでした。来
月も外出レクは企画していますので、お楽しみに！ 
 
  

  


